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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2025
FgEEA—‘h‘ ) "“L:Y.Adﬂ. ) @nero do | 202. — FECHA martes, 27 de eno!g_ge 2026 :i
PUNTO Bl UMITO AT “ - “PUNTO | YARUMITO
3 ° ° X *.11° i, ° ) o
cupos |P "REESC 1°2 H”'-‘ ) _7_0276_- o= @r 123 | 45 [6°7.4°.9° 10°11° | TOTAL
T il s e 0 e S S S S w3
M TEC, AR O, PAPA PARA C,
o CACR::o?uRssz:::‘m” ENSA:AO:AB;:\:‘;IANA DE aspofﬂf,ff MENU 2 | sopPADE FRIJOLEg.:'?sL:I?AADlA I:J%RT':)O. ARROEZR%EA:?& J(:;ABDA DE
- ' PLATANO MADURO, MATE V ICHE,
— ZANAMORIA, BOCADILLO. BOLSA DE AGUA, LECHE Y MAZAMORRA - JUGO DE MARACUMANGO.
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 = X
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA miércoles, 28 de enero de 2026 \ :
PUNTO YARUMITO FECHA jueves, 29 de enero de 2026
cupos PPEESC] 1°-2°3° [ 4°5° [6°-7°-8°-97 10°41° | TOTAL PUNTO YARUMITO
- 7 14 4 0 0 25 ] curos PREESC | 1°-2°-3° 4°-5°  |6°-7°-8°-9°] 10°-11° | TOTAL
7 14 4 0 0 25
MENU 3 CREMA DE MAIZ, CERDO HORNEADO, ARROZ VERDE, PAPA EN
TRONCOS EN MANTEQUILLA, ENSALADA DE PEPINO Y PINA, JUGO DE MENU 4 ARVEJAS GUISADAS CON PAPA Y ZANAHORIA, POLLO HORNEADO,
apiing MANGO EN LECHE ARROZ BLANCO, PLATANO MADURO COCIDO, ENSALADA DE TOMATE,
RUTA & REPOLLO Y CILANTRO, SIROPE
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
“FECHA viernes, 30 de enero de 2026
PUNTO YARUMITO :
PREESC | 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL |
curoe [FEERRT L4 | ¢ 0 0 25
MENUS | . 10 APANADO, ARROZ BLANCO, PAPAS EN CASCOS, ENSALADA DE
— REPOLLO Y ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
e . —
| _FECHA lunes. 2 de febrero de 20286 _—J-TECHA martes, 3 de febrero de 2026
N , 2 de de 2026 {-CECHA | :
4 °UNTO YARUMITO | PUNTO | YARUMITO

| PREESG | 1°-2°-3° | 4°-8° [6°-7°-8°-97 10°-11° | TOTAL

7 14 4 0 0 25

 cupos FPREESC[ 203 | 405 [6°7°g09] 1o°611' [_TOTAL | CUPOS
' 9 - 0

—— . 1l N 1 3 2

I menu?

| MENU 6 | sancOCHC DE GARNE DE RES, CARNE DE RES COCIDA EN TROZ()<
— _ MEDIANOS, ARROZ BLANCO, ENSALADA PICO DE GALLO. SORBETE prt——— ——
SUTAE | BANANC EN LECHE ¥ BOLSA DE AGUA RUTA l

BLANQUILLOS (PRINCIPIO), POLLO AL HORNO, ARROZ BLANCO, PAPA
FRITA, ENSALADA ZANAHORIA Y PEPINO CON MAYONESA, JUGO DE
MANGO EN AGUA.
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FECHA | miércoles, 4 de febrero de 2026
PUNTO ! YARUMITO i
cCuPOS PREESC | 1°-2°-3° 4°-5°  [6°-7°-8°-9°| 10°-11° | TOTAL ,
7 14 4 0 0 25 )

’ '
MENU 8 i CREMA DE VERDURAS, CARNE DE CERDO AL HORNO, ARROZ BLANCO,
I PAPA SALADA CON MAYONESA, ENSALADA DE TOMATE CON

e | CILANTRO, JUGO DE MANGO EN LECHE.
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FECHA | viernes, 6 de febrero de 2026
PUNTO YARUMITO
s CUPOS __PRETESC ] 10_12;_3n 4._50 so.TI:a_eu 10,‘;11, TOZ.I;AT
- a2
. MIENU 10 | CREMA DULCE, CARNE NE CERDO HAWAIANO, ARROZ BLANGO, PAP 2
\ |EN CASCOS, ENSALADA DE ZANAHORIA Y TOMATE, JUGO DE GUAYAS
RITACE | EN LECHE
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FECHA lunes, 9 de febrero de 2026
PUNTO YARUMITO
“cuPos | PREESC] 1723 [ 4°5° Jg°-7°8°-9° 10°-11° | TOTAL
7 a | 4 | o 0 15
MENU 11 | BISTEC DE PECHUGA DE POLLO, ARROZ BLANCO, PAPA, ZANAHORIA Y
L CEBOLLA, ENSALADA DE PEPINO CON SALSA DE MANGO, MAZAMORRA
—; CON LECHE, BOCADILLO Y BOLSA DE AGUA
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FECHA martes, 10 de febrero de 2026 s
PUNTO YARUMITO

PREESC | 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-9°| 10°-11° | TOTAL
Cupos =5 I 4 4 0o | o 15

MENU 12 SOPA DE FRIJOLES, CARME DE CERDO AL HORNO, ARROZ COCIDO
—1PLATANO FRITO, ENSALADA E ZANAHORIA Y TOMATE, SIROPE LIMON
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FECHA miércoles, 11 de febrero de 2026
PUNTO YARUMITO
| cupos | PREESC| 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL _
7 4 4 0 0 15
ME
b SCPA DE AJIACO, POLLO COCIDO, ARROZ BLANCO, ENSALADA DE
REPOLLO Y ZANAHORIA CON MAYCNESA, BANANO Y LECHE.
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PROGRAMA DE AL!MENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

FECHA | viemes, 13 de febrero de 2026 -
PUNTO | YARUMITO B
PREESC [ 1°-2°.3° | 4°6° |6°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL
CuPOS > = Z 5 £ 5
MENU 15 | CARNE DE CERDO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPA CRIOLLA UNTADA
DE MARGARINA CON CILANTRO, ENSALADA DE MANGO BICHE Y
RUTA S ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN AGUA
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FECHA sabado, 14 de febrero de 2026

PUNTO YARUMITO

TOTAL
15

PREESC | 1°-2°-3° 4°-5°  [6°-7°-8°-97 10°-11°

CUPOS
7 4 4 0o | 0

MENU 16 SANCOCHO DE POLLO, POLLO COCIDO, ARROZ CON PEREJIL, |

ENSALADA DE ZANAHORIA, REPOLLO Y MAYONESA, JUGO DE MANGO !

— EN LECHE Y BOLSA DE AGUA.
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=TT E— - Iun.sl Y de l;frer;&e_{o-zs FECHA martes, 17 de febrero de 2026
PUNTO YARUMITO' PUNTO - Mot S—
—_— T e T T X TLR Pt | 1°-2°-3° | 4°-5° [g°.7°-8°-9°] 10°-11° | TOTAL
pREESC DR 4°-5° [g°.7°8"-97 10°11° | TOTAL c PREESC
cupPos j l e T W TOTAL | | cupos | PRE 4 3 0 0 1
NSOME DE VISCERAS DE pOLLO, POLLO AL HO
MENU 17 | LENTEJA (PRINCIPIO). CARNE DE CERDO, ARROZ COCIDO, TAJADA DE | | MENU 18 CARC;::AELIZADO. ARROZ BLANCO, PAPA FRITA, ENSALADA DE
- PLATANO FRITA, ENSA;ADA DE PEPINO CON SALSA, Jugo DE ————1  REPOLLO Y ZANAHORIA CON MAYONESA, JUGO DE GUAYABA EN
— ARACUMANGO. RUTA6 LECHE
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DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
PROGRAMA
FECHA miércoles, 18 de febrero de 2026 FECHA lueves, 19 de febrero de 2026
P YARUMITO PUNTO YARUMITO
— PREESC| 1°-2°-3° a°-5°_ [6°-7°-8°-9°] 10°-11° | TOTAL | cupos | PREESC| 1°-2°-3° 4°-5°  [6°-7°-8°-9° 10°-11° [ TOTAL
MENU 20 GOULASH CARNE DE RES, ARROZ CON CABELLO DE ANGEL,
] CERDOJ‘SQ':/E;RD:% ﬁﬂ%ﬁ"&'ﬁﬁ% 552{,“32 ENSALADA DE PAPA, ZANAHORIA, ARVEJA Y CEBOLLA EN CUBOS,
e Tngmc;o EN AGUA ' RUTA 6 JUGO DE GUAYABA EN LECHE
RUTA 6 |
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

FECHA viernes, 20 de febrero de 2026

PUNTO YARUMITO

cupos | PREESC| 1°2°.3° | 4°.5° [6°-7°-.8°99 10°-11° | TOTAL
4 4 3 0 [ 1

MENU 1 | CARNE DE RES PARA BISTEC, ARROZ BLANCO, PAPA PARA BISTEC,

CEBOLLA Y ZANAHORIA, ENSALADA DE PEPINO, REPOLLO Y
ZANAHORIA, BOCADILLO, BOLSA DE AGUA, LECHE Y MAZAMORRA
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_ FECHA ] Junes, 23 de tobrero do 2026 PUNTO - __Y_A_RUW,To; I =
PUNTO | YARUMITO o _éu""ss‘ ’iﬁgg'_s'g:?t','_ & I“'-"-"?:".’T“";"-:_l_]pm._
cupos | PREESC[ 1723 ] a5 %6*7'-87‘91-3"2:"‘*[" Torac | T8 [ 0 —--9 [ o 1 w
Y 5 0 0
Koo i 8 9 2 T . | MENU 3 | crema DE MAIZ, POLLO HORNEADG, ARROZ VEADE, PAPA EN
MENU 2 | SOPA DE FRUOLES CERDO AL HORN) APRCZ BLANCO, TAJADA DT — | TRONCOS EN mmmumu:s%s:uc‘ - i s
e it 1‘ PLATANO MADURO ENSALADA DE TOMATE VERDE Y MANGO BICKHE, — MA N LECHE
—— JUGO DE MARACUNANGO. B B o e SRS
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
; PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA miércoles, 25 de febrero de 2026
PUNTO | YARUMITO FECHA jueves, 26 de febrero de 2026
l —
cuPos | PREESC[ 103" | 457 Te 10°-11° | TOTAL PUNTO YARUMITO
5 1 S 1 19 PREESC | 1°-2°-3° | 4°5° [6°-7°-8°-9°] 10°-11° | TOTAL
T cupos 5 9 5 0 0 19
MENU & | ARVEJ2S GUISADAS CON PAPA Y ZANAHORIA, CERDO HORNEADO, ‘
| ARROZ BLANCO, PLATANO gADURO gogmo, ENSALADA DE PEPINO, MENU 5 POLLO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPAS EN CASCIOS. ERSALADS X
RIS RERAD Y GRS SIROPE REPOLLO Y ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE
RUTA 6
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 f* ~
‘ PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
| FECHA viernes, 27 de febrero de 2026 ;
PUNTO YARUMITO | FECHA sabado, 28 de febrero de 2026
" cupos |PREESCT 1°-°.3° | 4°5° [6°-7°-8°.9° 10°11° [ TOTAL ‘I_P UNTO YARUMITO ]
CUPO 5 9 5 0 0 | 19 cupos | PREESCT 1°-°.3° | 4°5° [6°-7°-8°-97 10°-11° | TOTAL
'-_ 5 | 9 | s 0 0 19
MENU 6 | SANCOCHO DE CARNE DE RES, CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS ' —
MEDIANOS, ARROZ BLANCO, ENSALADA PICO DE GALLO, SORBETE Dt § BLANQUILLOS (PRINCIFIO), POLLO AL HORNO, ARROZ BLANCO, PAPA
BANANO EN LECHE Y BOLSA DE AGUA — ﬂ FRITA, ENSALADA ZANAHORIA Y PEPINO CON MAYONESA, JUGO DE
i il GUAYABA EN AGUA.
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